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1. Riss spor
DETTE TRENGER DU:

2. Legg noe under . .
® Rissenal, syl e.l

3. Knekk med kroppsvekt

1. Rissspor

Riss et 1 — 2 mm dypt spor med en riper eller lignende.

2. Legg noeunder

Legg rissenala eller noe annet under skiferhella sa den ligger
stgdig og vinkelrett under rissesporet.

3. Knekk med kroppsvekt




Legg vekten din p& hver side av rissesporet til skiferen knekker.



